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[l boom deisuicidi
tra 1 cinquantenni

la “middle age’cede
sotto 1l peso della crisi

SARASCARAFIA

L'uoma che per ultimo ha deciso
di gettarsi nel vuote lo ha fatto
tre giorni fa dal quinto piano di
un balcone divia Cilea. Aveva 56
anni. Pochi giorni prima, alle
7,30diunmattino di primavera,
unadonna ha accostatolasua au-
toal guardrail di un viadotto del-
la Palermo-Mazara del Vallo. Ha
aperto lo sportello, ha scavalca-
to la recinzione e si & buttata di
sotto. Aveva 48 anni, L'avvocato
€ procuratore sportivo che si &
lanciatoda una finestra divia Au-
sonia dianni neaveva 52.
Dimenticatevi gli adolescen-
ti. Ai tempi della crisi a suicidar-
sinon sono pill soltanto i ragazzi
alle prese con la fase pil critica
della crescita. La nuova emer-
genza sono i quaranta-cinquan-
tenniincapaci di far fronte al ma-
le di vivere: a Palermo & boom di
suicidi nella fascia d'etd 4554
anni, lagenerazione di mezzo. In
trentacinque si sono tolti la vita
dal 2010 al 2015. Nellostesso pe-
riodo i suicidi tra i giovani tra

e -

15-24 anni sono stati undici. Auc-
cidersi sono uomini e donne che
hanno persa l'impiego o che non
lo hanno mai avuto. Seno im-
prenditori che hanno dovuto ab-
bassare le saracinesche nell'lso-
la che indieci anni ha cancellato
200 mila posti di lavore. Sono
maritie mogli, padri e madri, im-
prigionati in un matrimonio che
si & rivelato sbagliato o rimasti
dasoli.

ILBOOM DI SUICIDI

Ci si toglie la vita sempre pit
spesso: a Palermo nel 2005 i sui-
cidi sono stati 21, nel 2015 39.
Ma a far paura & che a scegliere
«l"abbraccio salvifico e riparato-
redella morte», come dice la psi-
coterapeuta Malde Vigneri, & la
generazione di mezzo. Tra il
2010eil2015]a percentuale pit
alta di suicidi riguarda la fascia
d'etd 4554 anni: 35 casisu 153,
il 22,9 per cento. Nove casi nel
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di farla finita

dal 2009 a oggi
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LOPSICHIATRA
L'incidenza elevata
nelleetacentrali
dellavita & dovuta
allamaggiore
esposizione
diquestisoggetti

LAPSICOTERAPEUTA
Famiglia e affetti
sono in discussione
Cisisentesperduti
prividegliideali
cherendonoil
vivere un’avventura

29

PRESSToday (ufficiostampa@agenziaintercom.it)

Eth
0-14
15-24

Dal2010al2015sisonotoltelavita 25
e54 anni e undici giovani sotto i 24

3544

23
75-84
85 e oftre

| suicidi in Sicilia

Casi
o

TOTALE 2010-2015 153
FONTE COMUNE Ol PALERMO-ANNUIARIO PANDRMUS

Regione
Veneto
Campania

Trentino AA.
FONTE LINK LAS

2015, 10 nel 2014, appena 3 nel
2005, Secondo i dati dell’Osser-
vatorio suicididi Link Lab dell'U-
niversita degli Studi Link Cam-
pus University, la Sicilia & la
quarta regione in Italia per nu-
mero di suicidi per motivi econo-
mici ela seconda, dopola Campa-
nia, per suicidi non andati a
buon fine.

«Le persone che hanno scelto
di togliersi la vita dopo il 2009,
anno di inizie della crisi, sono
sempre di pilt», dice Nicola Ferri-
gni, sociologo e direttore dell os-

i percrisl
Tentativi _Casl
16

W6

EmiiaRomagna 64 [BOKN

6
O 55 |

(3 o2 |
os A

servatorio suisuicididi Link Lab.
Non tutte le persone vessate
dallacrisi scelgonodi farla finita.
La base di partenza @ sempre
«unacomponente psicopatologi-
¢a, unaal i del fu

2012/2015

tra «& verosimile che a questa
pil elevata incidenza di suicidi
nelle eta centrali della vita con-
corranouna serie di fattori socia-
li e culturali che riguardano piu

zionamento psichico che rende
lavitaintollerabile e insopporta-
bile al puntodavederenella mor-
te la soluzione del proprio dram-
ma personale» dice Daniele La
Barbera, psichiatra e direttore
della Scuola di specializzazione
in psichiatria dell'Universita di
Palermo. Ma continua lo psichia-

dir questa parte della
popolazione fatta di persone pitt
esposte alla crisi economica e al-
ledifficolta occupazionali».

SOTTO IL PESO DELLA CRISI

A.ha40anniehapersoillavo-
ro. E in mohilita ma solo per que-
st'anno. «Avevo una vita adesso
non ho pill niente» ha detto a

Salvo per uso personale e' vietato qualunque tipo di redistribuzione con qualsiasi mezzo.
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*“un angelo dell’ascolto” della as-
sociazione Afipres, 1'associazio-
ne famiglie italiane prevenzione
suicidio, che ogni giorno riceve
almeno 50 chiamate al Telefono
Giallo, ilnumeroverde per aiuta-
re chi vuole togliersi la vita. L. &
una giovane che ha provato ad
inventarsi il lavoro aprendo un
bistrot. Quandoha dovuto abbas-
sare la saracinesca perché gli in-
cassi erano troppo bassi rispetto
ai costi, il mondo le & crollato ad-
dosso. Ha chiamato il numero
verde 800.913308 del progetto
*“Approdo Sicuro Sos Imprendito-
ri nel mare della crisi®, ideato
dall'Ordine degli psicologi della
Sicilia che ha siglato una conven-
zione con le associazioni di cate-
goria di Palermo: in sei mesi so-
no state almeno quindici le ri-
chieste di aiuto. «Colpa e vergo-
gna: pili si & sfiorato o raggiunto
ilsuccessopiuil fallimentodiven-
taintollerabiles dice Ivana Vitra-
no, coordinatrice scientifica del
pragetto. Per Livia Nuccio, presi-
dente Afipres, I'aumento deisui-
cidi della generazione di mezzo
va affrontato come una emer-
genza anche dalle istituzioni:
«Servono presidi di ascolto. Sal-
wvarsi si pud. Manon dasoli».

ILS0GNO INFRANTO

G. ha 48 anni. Quande la mo-
glie lo ha lasciato ha pensato di
farla finita. Vive in un struttura
della Caritas perché dopo aver
wversato gli alimenti dello stipen-
diononglirimanegranché,

Non solo la perdita dellavoro,
afar crollare le difese ¢ anchelo
sfaldarsi della famiglia. Nella ge-
nerazione di mezzo «i capisaldi
antropologici — famiglia, affet-
ti, genitorialita, generativita —
sono messi in crisi. Ci si sente
sperduti, privi di quei grandi
ideali che rendono il vivere una
grande avventura del pensiero,
immensamente soli e desolati»
dice la Vigneri. I matrimeni che
fallisconoma anchelarete di pro-
tezione familiare che viene me-
no. «L'ammortizzatore sociale
per anni rappresentate dalle fa-
migliedi origine, che primaconi
risparmi e le pensioni suppliva-
no alle carenze dello Stato, & in
viadi esaurimento—dice Nicola
Ferrigni — a quaranta o cin-
quant’annisenzaun lavoroe sen-
za una prospettiva ti senti fini-
tos, «Perdono per quello che sto
facendo, ti voglio bene...» Lo ha
scritto alla figlia poco prima del-
lafine. Poi, aVillabate, ha cospar-
50 l'auto di benzina e si infilato
dentro all'abitacolo con un ac-
cendinoinmano. Ladittadiaute-
trasporti per la quale lavoravalo
aveva appena licenziato. Aveva
54 anni.
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